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https://maximusocamp.com/mom-2020/

PRESENTACION / PRESENTATION:

El Club Deportivo de Orientacion Maximus va a organizar (en colaboracion con FEDOy FOCyL) en la
provincia de Avila (Espafia) el “Maximus O Meeting”, la que sera su segunda edicion.

Desde que las entidades locales nos han mostrado su voluntad de apoyar el evento, nos hemos
involucrado minuciosamente con el objetivo de que todos los que nos visitéis acabéis satisfechos
con la prueba.

MOM 2020 es un evento de Orientacion 0-Pie, en el que se realizaran tres carreras oficiales: una
de distancia media, una de distancia larga y una carrera sprint. Las carreras seran puntuables para
la Liga Espafiola de Orientacion y validas para el Ranking Mundial.

Para completar el programa, también ofrecemos un prélogo nocturno con salida en masa, un
model event y multitud de entrenamientos disponibles dentro del Maximus Winter 0-Camp.

Este evento esta abierto a cualquier persona sin importar la edad, apuntandose a su respectiva
categoria 0, incluso, en categorias abiertas pudiéndose inscribir por grupos.

Desde el club Maximus invitamos a todos los amantes de la orientacion a participar en este evento
en el cual jsois todos bienvenidos!

The Orienteering Club Maximus organizes (in cooperation with FEDO and FOCyL), in the province of
Avila (Spain), the “Maximus 0 Meeting 2019”, which will be the second edition of the event.

Since the local institutions have shown us their willingness to support the event, we have been
meticulously involved in getting the main goal that all those who will visit us, will end up satisfied
with the competition.

MOM 2020 is a Foot-0 Event with three official races: middle, long and sprint distances. The races
will be valid for the Spanish League and World Ranking.

To complete our program, we’ll also offer a night mass-start prologue, model event and many
training possibilities through Maximus Winter 0-Camp (since January 15t till March 31st).

This competition is an open event to all runners regardless of age, by registering in their respective
categories, or even in open categories, being able to register as a group.

From the Maximus Orienteering Club we invite all orienteering lovers to participate in this event in
which you are all welcome!
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El Valle del Alberche y Tierra de Pinares
Los bosques de orientacion en puro estado.
The Alberche valley and Pine Trees land
Orienteering forests in their purest state

En la zona Este de provincia Avila, el Valle de
Alberchey Tierra de Pinares se configuran unas
zonas con un sorprendente paisaje natural. La
Carrera de distancia media dara la salida oficial
a la segunda edicion de MOM — Maximus O
Meeting. El terreno seleccionado para carrera
media es un pinar con numerosos detalles de
roca, vegetaciony curva de nivel. Se tratadeun
terreno muy especial. No prometemos carreras
faciles!

In the eastern part of Avila province, the
Alberche Valley andin Tierra de Pinares, we can

find terrains with a surprising natural
landscape. The middle distance race is the kick
off of the second edition of MOM. The terrain
selected for the middle race is a pine forest with
numerous details of rock, vegetation and
contour lines. It is a very special terrain. We
don’t promise easy races!

El sprint se desarrolla en Navaluenga, un
pueblo conlarga historia. Durante esta carrera,
puedes toparte con arte primitivo rupestre, asi
como con algunos restos romanos y
medievales.

The sprint takes place in Navaluenga, a village
with a long history. During the sprint you can
come across primitive cave art, some Roman
and medieval remains.

Para finalizar el programa, la prueba de larga
distancia se llevara a cabo también en
Navaluenga, en unos terrenos con muchos
detalles de roca y buena transitabilidad.

To end up the program, the long distance race
will take place also in Navaluenga, in terrains

with many rocky features and good runnability.
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PROGRAMA GENERAL / GENERAL PROGRAM:

PRUEBA “ LUGAR / LOCATION

Prologo Nocturno Night Prologue

Salida en Masa.
(No puntuable)

Model Event.
(No puntuable)

ETAPA 1
Media Distancia

ETAPA 2
Distancia Sprint

ETAPA3
Larga Distancia

Mass Start.
(Unofficial)

Model Event
(Unofficial)

STAGE 1
Middle Distance

STAGE 2
Sprint Distance

STAGE 3
Long Distance

Pinar de Juanin
(Burgohondo)

Burgohondo Este
(Burgohondo)

Valle de Iruelas

Navaluenga

Matacimera
(Navaluenga)

Para el Trofeo Maximus 0 Meeting (MOM 2020) seran puntuables las 3 etapas (Media, Sprint y
Larga) para todas las categorias, mediante suma de puntos [(ganador/tiempo)*1000].

Por ejemplo, si el tiempo ganador son 35:20 (1000 puntos) y el tiempo de otro corredor es 41:50,
éste ultimo obtendra: (35:20/41:50)*1000= 884,62 puntos.

For Maximus 0 Meeting (MOM 2020) Trophy, all 3 official races (Middle, Sprint & Long) will be
in count for all classes, by sum of the points [(winner/time)*1000].

For example, if the winner time is 35:20 (1000 points) and the time of another runner is 41:50,
this last one will get: (35:20/14:50)*1000= 884,62 points.
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PROGRAMA DETALLADO / DETAILED PROGRAM:

FECHA /
DATE HORA / TIME EVENTO / EVENT
53.59h Cierre de inscripciones en SICO y OrienteeringOnline.
’ Entries deadline in both SICO and OrienteeringOnline
Publicacion de horas de salida.
m JEL0E Start Times published.
19.20h- Salidas en masa (8 personas).

20.20h Mass starts (8 people).

Cierre de meta.

21.50h Finish closes.

Todoeldia/ }|Model Event disponible.
All day Model Event available.

17.00h- Apertura del Suelo Duro y entrega de dorsales en Burgohondo.
22.00h Hard Floor opens and number bibs available in Burgohondo.

Apertura de Secretaria y entrega de dorsales en Valle de lIruelas
(Centro Competicion E1)

Secretary opens and number bibs are available in Valle de Iruelas
(Arena E1).

Salidas distancia Media.
9.00-12.50 § yiddie distance starts.
Entrega de premios 5 primeros ME/FE.
Prize giving ceremony 5 places ME/FE.
Comienza el embargo de la zona de Sprint. Abre cuarentena.
Embargo of the Sprint area begins. Quarantine opens.
16.00-18.10 Salidas distancia Sprint. Cierre cuarentena (16.00).
: : Sprint distance starts. Quarantine closes (16.00).
Entrega de premios 5 primeros ME/FE.
Prize giving ceremony 5 places ME/FE.
Salidas distancia Larga.
Long distance starts.

Entrega de premios Campeonato Ibérico Masculino.
Prize giving ceremony Men Iberian Championship.
Entrega de premios MOM 2020.

Prize giving ceremony MOM 2020.

e Las categorias OPEN saldran con base start, sin hora asignada.
e OPEN classes won’t have a start time. Start with “start” station.
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LOCALIZACIONES / LOCATIONS:

AVILA 34km‘ rgE TOLEDO / MADRID
By s 100 km
=
SECRETARIA = \
SUELO DURO =
. v 4

Descripcion / Description

[ [ Jromrotone | s
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o [omoncimei [mate | e o
I e o
I T

Secretaria = Event Centre

Suelo Duro = Hard Floor (40.414925, -4.788022)
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CATEGORIAS / CLASSES:

CATEGORIAS OFICIALES EDAD / NIVEL TECNICO (1-8) /
/ OFFICIAL CLASSES AGE TECHNICAL LEVEL (1-8)
U-10 (unisex) <10 afios en 2020 / <10 years old in 2020
F-12 <12 afios en 2020/ <12 years old in 2020 2
F-14 <14 afos en 2020 / <14 years old in 2020 3
F-16/18 <18 aiios en 2020/ <18 years old in 2020 4
F-16E <16 afnos en 2020/ <16 years old in 2020
F-18E <18 afos en 2020 / <18 years old in 2020
F-20E <20 afios en 2020 / <20 years old in 2020
F-21A Abierta / Open
F-21B Abierta / Open
Ablerta 8
F-35 >35 afos en 2020 / >35 years old in 2020
F-35B >35 afios en 2020/ >35 years old in 2020
F-40 >40 afios en 2020 / 240 years old in 2020
F-45 245 afios en 2020 / 245 years old in 2020
F-50 >50 afios en 2020 / >50 years old in 2020
F-55 >55 afos en 2020 / >55 years old in 2020
F-60 >60 afios en 2020 / 260 years old in 2020
F-65 >65 afios en 2020 / 265 years old in 2020
F-70 >70 afios en 2020 / >70 years old in 2020
M-12 <12 afios en 2020/ <12 years old in 2020 2
M-14 <14 afos en 2020 / <14 years old in 2020 3
M-16/18 <18 afios en 2020 / <18 years old in 2020 4
M-16E <16 afios en 2020/ <16 years old in 2020
M-18E <18 afios en 2020 / <18 years old in 2020
M-20E <20 afios en 2020 / <20 years old in 2020
M-21A Abierta / Open
M-21B Abierta / Open
Ablerta 8
M-35 235 afios en 2020 / 235 years old in 2020
M-35B >35 afios en 2020 / >35 years old in 2020
M-40 >40 afios en 2020 / 240 years old in 2020
M-45 245 ainos en 2020 / >45 years old in 2020
M-50 >50 afios en 2020/ >50 years old in 2020
M-55 255 afios en 2020 / =55 years old in 2020
M-60 260 afios en 2020 / 260 years old in 2020
M-65 >65 afios en 2020 / >65 years old in 2020
M-70 >70 afos en 2020 / >70 years old in 2020
OPEN AMARILLO (unisex) Abierta / Open
OPEN NARANJA (unisex) Abierta / Open 2
OPEN R0OJO (unisex) Abierta / Open 3
OPEN NEGRO (unisex) Abierta / Open 4

M= Men ; F= Women ; U= Unisex

Niveles técnicos (1-8) / Technical levels (1-8)

2 3
Muy facil Facil
Beginner Very easy Easy

4
Intermediol

Intermediatel RINEEECIEEY
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Difficult

Very difficult
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ETAPA-0 PROLOGO NOCTURNO PINAR DE JUANIN

STAGE-0 NIGHT PROLOGUE | (BURGOHONDO)

El MOM 2020 echara a rodar con el Prdlogo
Nocturno con salida en masa en tandas de 8
orientadores, que tendra lugar en el Pinar de Juanin,
un mapa excepcional en el que se disput6 en enero de
2018 una prueba de Media Distancia WRE.

MOM 2020 will kick off with the Night Prologue
with 8 runners mass start, which will be held in
Pinar de Juanin, a great map where a Middle WRE

T Y A
A ’;“b iy QLY
P:\, RS O

\j‘ U was organized in January 2018.

Trazador / Course Setter:

Raul Ferra Murcia

Escala

Scale .

Recomendado zapatillas de clavos.
Equidistancia Metal studded shoes recommended
Contour

Distancia (todos)
Lenght (all courses)

Controles
Controls

Salida libre:
Free start:

Descripcion de control
separada:

Separated control
description:
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ETAPA-0 PROLOGO NOCTURNO PINAR DE JUANIN

STAGE-0 NIGHT PROLOGUE | (BURGOHONDO)

En la Etapa-0, los participantes podréis disfrutar de una auténtica media distancia nocturna con
salidas en masa en bloques de 8 corredores. El sistema de dispersion utilizado es un “Diamante”,
de modo que los 8 corredores que salen a la vez tienen recorridos distintos. Debéis estar atentos y
realizar los controles en el orden correcto. El area utilizada es pequenia, por lo que la diversion esta
asegurada en un terreno espectacular bajo las estrellas. La zona de salida/meta estara situada en
el campo de futbol, donde tendremos los 2 grandes focos encendidos durante toda la prueba.

In the Stage-0, you will enjoy an authentic night middle distance with 8 runners mass starts every
minute. The gaffling system used is a “Diamond”, so that all 8 runners who start together will have
different courses. You must be awake and visit the controls in the correct order. The area used is
quite small, so the fun is assured in a great terrain under the stars. The start/finish place will be
located in the football field, where we’ll have the 2 light towers switched on during all the race.

iNo olvides cargar tu frontal!

12

ks

1 O headlamp!
13 f/ o

Don’t forget to charge your

e 3/8

/

,\/\“\\

5 O\/\ In the last days, some trees have been
\_/ cutted. Due to that, in some places you can

meet more branches on the ground than
expected.

En los ultimos dias se han realizado trabajos

Gaffling system “Diamond” de tala. Por ello, es posible encontrar en

algunas zonas mas ramas en el suelo de las
esperadas.
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MODEL EVENT

MODEL EVENT (BUGOHONDO)

Uno de los mejores mapas de la zona sera una gran
oportunidad para conocer las principales
caracteristicas del terreno en el que se celebrara la
distancia larga. Hemos seleccionado la zona mas
similar, y el area ha sido recartografiada por el mismo
cartografo (Ramén Garcia) de la distancia larga.

BURGOHONDO ESTE

One of the best maps in the area will be a good
chance to learn the main characteristics of the
terrain where long distance will be held. We’ve
selected the most relevant area, which has been

remapped by Ramén Garcia (the same mapmaker

than for the long distance), so you’ll be able to see

the mapping criteria.
Trazador / Course Setter:
Recogida mapas / Picking up maps:

Raul Ferra Murcia At hard floor after 15

Ayuntamiento Burgohondo

(14-02-2020 8.30-15.00) En el suelo duro
después de las 15h.

1/7.500
1/10.000
1/15.000

Equidistancia
Contour

Cartografo / Mapmaker
Ramon Garcia (2019).

Controles
Controls

Primera salida
First start

libre/free
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https://www.google.com/maps/place/Ayuntamiento+De+Burgohondo/@40.414025,-4.7874856,17z/data=!3m1!4b1!4m7!3m6!1s0x0:0x4bdcf0a654d455f4!8m2!3d40.414025!4d-4.7852969!9m1!1b1

ETAPA-1 MEDIA DISTANCIA

VALLE DE IRUELAS
STAGE-1 MIDDLE DISTANCE

La prueba de media distancia se llevara a cabo enel
que, sin duda, es el mejor mapa del entorno. Se trata
de un precioso pinar con abundantes detalles de roca,
de desnivel moderadoy con suelo agradable que hara
las delicias de los orientadores de todas las
categorias. La dificultad técnica esta asegurada.
100% de disfrute.

Middle distance race will be held in, without any kind
of doubts, the best map in the area. It is a wonderful
pine forest with many rocky details, moderate
climbing, and with a nice ground which will delight
orienteers in every class. The technical challenges
will be high. 100% enjoyable.

Trazador / Course Setter:

Raul Ferra Murcia Recomendado zapatillas de clavos.
Metal studded shoes recommended

Escala 1/10.000
Scale 1/7.500

Equidistancia
Contour

Cartografo / Mapmaker
Janne Weckman & Timo Joensuu

Afio / Year
10/ 2019

Primera salida
First start
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ETAPA-1 MEDIA DISTANCIA

VALLE DE IRUELAS
STAGE-1 MIDDLE DISTANCE
Class Lenght |Climbing| Controls | Start | Scale
Categoria |Distancia| Desnivel| Controles|Salida| Escala CENTRO DE COMPETICI()N I ARENA
u10 1700 m 50 9 s2 | 1/7500
F12 1980 m 90 11 s2 [1/10000| z .
Ean sasnt | 100 13 2 [1/10000 Area recreativa Valle de Iruelas
F16/18 2620m | 115 14 s2 [1/10000] El Farraco
F16E 2530 m 75 12 S1 | 1/10000 Avila
F18E 2840m | 110 13 s1 |1/10000] 40.406889, -4.570465
F20E 2970m | 120 13 s1 |[1/10000
F21A 2760m | 105 13 s1 | 1/10000
F21B 2670m | 110 13 s2 [1/10000 . .
F35A 2760m | 110 13 s1 | 1/10000, INFORMACION DE INTERES /
F35B 2590m | 105 14 s2 |[1/10000
F40 2630m | 100 12 s1 | 1/10000 IMPORTANT INFORMATION
F45 2520 m 95 12 s1 |[1/10000 _ ) )
F50 2260 m 90 11 s1 |1/10000] -Distancia desde el parking hasta el centro de
F55 2160 m 90 11 S1 ]1/10000] competicion: 100m-3000m
el 2L0T L 85 10 | s1]1/7500f _pjstance from parking to arena: 100m-
F65 1990 m 50 10 s1 | 1/7500
F70 1850m | 45 9 s1 | 1/7500| 3000m
)
M12 2600m | 100 14 s2 |[1/10000
M14 2810m | 110 15 s2 | 1/10000] -Distancia desde el centro de competiciona la
M16/18 2990 m 120 15 S2 | 1/10000 presalida1 (-67): 1000m.
M16E 2960m | 100 15 s1 | 1/10000 Dist ¢ ¢ tart1 (-6):
M18E 3430m | 120 16 s1 | 1/10000] | THIStANCERFOM AFENA L0 PrEStart 1170}
M20E 3850m | 170 18 s1 [1/10000] 1000m
M21A 3550m | 150 15 s1 |[1/10000
M21B 2940m | 125 14 s2 | 1/10000 . . s
e Agooor | T80 = ST | /40000 D|§tanC|a desde el centro de competicion a la
M358 2090m | 120 14 s2 |1/10000| Salida2:2000m.
M40 3760m | 160 16 S1 [1/10000] -Distance from arena to start2: 2000m
M45 3550m | 150 14 s1 |[1/10000
M50 3070m | 135 16 s1 |[1/10000 ; .
M55 2900m | 125 T st | 1/10000 -En la zona de meta habra servicio de bar con
M60 2730m | 115 13 s1 | 1/7500 | sopa caliente, bocadillos, tartas y bebidas.
M65 2460m | 95 11 S1 | 1/7500 | _At the arena there will be hot meals (soups,
M70 2310 m 90 11 s1 | 1/7500 ) .
sandwiches,...), cakes and drinks.
0. Amarillo 1700 m 50 9 S2 | 1/7500
0. Naranja 2000 m 75 10 S2 | 1/7500 . .
0. Rojo 2760 m 90 13 s2 |1/10000] -Serecomienda encarecidamente
0. Negro 3000m | 120 14 s2 [1/10000] ir con tiempo suficiente.
WRE-FE 4040m | 175 15 s1 [1/10000] -We strongly recommend you to
WRE-ME 4830m | 250 20 s1_[1/10000] go with enough time.
WRE-ME|IB | 4680 m | 250 21 s1 [1/10000
WRE-MSE 4940 m | 250 21 s1 |1/10000
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https://www.google.com/search?q=40.406889%2C+-4.570465&rlz=1C1CHBD_esES858ES858&oq=40.406889%2C+-4.570465&aqs=chrome..69i57.665j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=40.406889%2C+-4.570465&rlz=1C1CHBD_esES858ES858&oq=40.406889%2C+-4.570465&aqs=chrome..69i57.665j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8

ETAPA-1 MEDIA DISTANCIA
VALLE DE IRUELAS

STAGE-1 MIDDLE DISTANCE

La organizacion se hace cargo de que las distancias desde los
aparcamientos y centro de competicion, asi como la distancia
hasta la salida2 no son las deseables, pero la alta participacion
y las restricciones de la reserva natural solo nos permite esta
distribucion logistica. Estamos seguros de que la calidad del
terreno y las carreras compensaran con creces estos

inconvenientes.

The organization understand that the distances from the car
parks and arena, as well as the distance to the start2 are not the
optimal, but the high participation and restrictions of the nature
reserve only allows us this logistic distribution. We are sure that
both the quality of the terrain and the races will more than

compensate for these inconveniences.

Aseos, bar, cuidado
de ninos.

WC, bar, children-
care

Salidal Presalida -6’

Centro de
Competicidn

Start1 Presalida -6’

Arena

Ruta a salidal -
1000m

Route to start1 —
1000m

CROQUIS DEL EVENTO /
EVENT SCHEME

Entrada al parque
natural (todos los
vehiculos)

Entrance to the
natural park (all the
cars)

Start2

Salida2 A

Ruta a salida2 —
2000m

Route to start2 —
’ 2000m
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ETAPA-1 MEDIA DISTANCIA

VALLE DE IRUELAS
STAGE-1 MIDDLE DISTANCE

INFORMACION DE ULTIMA HORA / LAST MINUTE INFORMATION

- Enlos ultimos dias se han estado produciendo trabajos de mantenimiento forestal, por lo
que en la parte final de los recorridos pueden aparecer algunas sendas de arrastre que no
vienen cartografiadas (ver fotos). En general no deben afectar demasiado, y resulta claro
determinar que son muy recientes.

- In the last days, some forest maintenance work has been done, so in the last part of the
courses some drag trails may appear which are not mapped (see pictures). They overall
shouldn’t affect so much, and it is clear to see that they’re very recent.
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ETAPA-1 MEDIA DISTANCIA

STAGE-1 MIDDLE DISTANCE

VALLE DE IRUELAS

CARAVANAS Y AUTOCARAVANAS / CARAVANS AND CAMPERS

- Debido arestricciones de la reserva natural, no se autoriza la entrada a las auto-caravanas
a la zona. La entrada al parque estara regulada por la Guardia Civil. Se establecera un
parking en “El Tiemblo” con autobuses lanzadera de 30 plazas con el horario que se expone
a continuacion. El trayecto es de aproximadamente 20’ de bus hasta la entrada del parque
(situada a 3km de la zona de meta).

- Due to natural park restrictions, it is not allowed the access of caravans and campers. The
entrance to the natural park will be mannered by Police. A special parking will be held in “El
Tiemblo” with shuttle bus of 30 places with the schedule you can check below. The driving
time is around 20’ to the park entrance (3km from the arena).

Hora de salida Salida Llegada Plazas

Departure Time Departure Arrival Places
7:30 El Tiemblo NTR Valle de Iruelas 30
8:00 El Tiemblo NTR Valle de Iruelas 30
8:30 El Tiemblo NTR Valle de Iruelas 30
9:00 El Tiemblo NTR Valle de Iruelas 30
9:30 El Tiemblo NTR Valle de Iruelas 30
10:00 El Tiemblo NTR Valle de Iruelas 30
10:30 El Tiemblo NTR Valle de Iruelas 30
11:00 El Tiemblo NTR Valle de Iruelas 30
12:00 NTR Valle de Iruelas El Tiemblo 30
12:30 NTR Valle de Iruelas El Tiemblo 30
13:00 NTR Valle de Iruelas El Tiemblo 30
13:30 NTR Valle de Iruelas El Tiemblo 30
14:00 NTR Valle de Iruelas El Tiemblo 30
14:30 NTR Valle de Iruelas El Tiemblo 30

LA ORGANIZACION NO SE HARA RESPONSABLE EN NINGUN CASO DE LOS PARTICIPANTES QUE LLEGUEN TARDE A
SU SALIDA O NO HAYA PLAZAS SUFICIENTES, POR LO QUE SE RECOMIENDA ENCARECIDAMENTE IR CON MUCHO
TIEMPO DE ANTELACION.

ORGANIZERS ARE NOT RESPONSIBLE IN ANY CASE IF ANY PARTICIPATS WILL BE LATE FOR THE START OR THERE
WON'T BE ENOUGH PLACES, SO WE STRONGLY RECOMMEND TO GO WITH A LOT OF ANTELATION TIME.

PARKING “EL TIEMBLO”: https://goo.gl/maps/wAKzVMwiPRGgXqlc7 (40.407215, -4.494695)

NTR VALLE DE IRUELAS: https://goo.gl/maps/qHjQjFxb11DtsVxD8 (40.419463, -4.562089)
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https://goo.gl/maps/wAKzVMwiPRGgXq1c7
https://goo.gl/maps/qHjQjFxb11DtsVxD8

ETAPA-1 MEDIA DISTANCIA

VALLE DE IRUELAS
STAGE-1 MIDDLE DISTANCE

INFORMACION DE ULTIMA HORA / LAST MINUTE INFORMATION

- El mapa del Valle de Iruelas esta realizado en las proximidades del embalse de “El
Burguillo”, de modo que el nivel del agua puede variar en cuestion de dias. Por ello, es
recomendable no tomar este nivel como referencia (ver extracto del mapa).

- The map Valle de Iruelas is made near the dam “El Burguillo”, so the level of the water may
vary in a matter of days. Because of that, we recommend not to take this level as a reference

(see map sample).

Nivel maximo

Maximun level

Zona arenosa-rocosa

Sandy-stony area

Nivel actual
(puede variar)

Current level
(may vary)
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ETAPA-2 DISTANCIA SPRINT m

STAGE-2 SPRINT DISTANCE

Trazador / Course Setter:

Juan Ferra Casado

Equidistancia
Contour

Cartografo / Mapmaker
Juan Ferra

Afio / Year
01/2020

Primera salida
First start

En la prueba Sprint, los orientadores se
enfrentaran a un intrincado laberinto de
callejuelas de construcciéon anarquica, en la que
sera esencial la concentracion permanente, asi
como realizar buenas elecciones de ruta antes los
complicados tramos que os planteara nuestro
trazador. jSera un Sprint s6lo apto para buenos
orientadores!

In the Sprint race, the orienteers will face an
intricate labyrinth of streets with anarchic
construction, in which permanent focus will be
essential, as well as making good route choices
before the complicated legs that our course setter
will set for you. It’s going to be a Sprint only apt for
good orienteers!
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ETAPA-2 DISTANCIA SPRINT m

STAGE-2 SPRINT DISTANCE
Class Lenght | Climbing| Controls | Start | Scale
Categoria | Distancia| Desnivel | Controles | Salida| Escala CENTRO DE COMPE'"C"')N I ARENA
ul10 1700 m 10 11 S1 |1/4000
F12 1700 m 10 11 S1 | 1/4000 Piscinas naturales
F14 2200 m 10 13 S1 | 1/4000 Navaluenaa Avila
F16/18 2100 m 15 13 S1 | 1/4000 g
F16E 2400 m 15 13 S1 | 1/4000 40.408464, -4.711122
F18E 2800 m 15 14 S1 | 1/4000
F20E 2900 m 15 14 S1 | 1/4000

F21A soom | 15 | 13 | st [1aooo] INFORMACION DE INTERES /
ik 22000 25 13 | S1 11/4000 1MPORTANT INFORMATION

F35A 2800 m 15 14 S1 |1/4000

F35B 2200 m 15 12 s1 |1/4000 . i .

F40 >a00m | 15 B s1 |1/a000] -Distancia desde el parking hasta el centro de
F45 2300 m 15 13 s1 |1/4000] competicion: Om-200m

50 2200 MBS _ S1_|1/4000]  _pjstance from parking to arena: 0m-200m
F55 2100 m 15 12 S1 |1/4000

F60 2000 m 15 12 s1 |1/4000

F65 1900 m 15 13 s1 [1/4000] -Distancia desde el centro de competicion ala
F70 1800 m 15 12 s1 [1/4000]  salida (-3"): 50m.

M12 1700m | 10 11 S1 _[1/4000] -Distance from arena to start (-3’): 50m

M14 2600 m 15 14 S1 |1/4000

M16/18 2300 m 15 13 S1 | 1/4000 _ )

M16E 2900 m 15 15 s1 | 1/a000] -Distancia desde la cuarentena hastala

M18E 3200 m 15 15 S1 |1/4000|  salida/centro de competicion: 1500m.

M20E 3400 m 20 14 s1 | 1/4000 . .

e T == = st | 1/A000 Distance from the quarantine to

M218 2700m | 15 13 s1 |1/a000| start/arena:: 1500m

M35A 3200 m 20 15 s1 | 1/4000

MEoh 2500mAl s 12 | S1 11/4000)  _pahra cuarentena obligatoria solo para las
M40 3000 m 15 13 s1 | 1/4000 )

M50 2700 m 15 13 s1 |1/4000] SE).Presalidaa-15

'\'\22(5) ;ggg i1 12 3 :i iﬁggg -There will be quarantine only for the classes

m

e 3200 T 5 ST [1/4000 (M/F-18E, M/F-20E, M/F-E y M-SE). Prestart
M70 1800 m 10 el s1 [1/4000] -15

| E————————————————————————

0. Amarillo | 2100 m 10 14 s2 | 1/4000

O. Naranja [ 2200 m 10 14 S2_|1/4000f  -Aunque el trafico dentro del recorrido es
0. Rojo 2500 m 15 14 s2 | 1/4000 . .

oL HEgrD ST = B < [1/a000] ™enOr, e,st.e no estarafortado, por lo que se

ruega maxima precaucion.

WRE-FE 3500m | 25 16 s1 |1/4000

WRE-ME 4000m | 25 19 s1 |1/4000

WRE-ME|IB | 4100 m 25 22 s1 [1/4000] - The race area will be open to minor road
WRE-MSE__| 4100m | 25 21 S1_[1/4000] traffic. Please, extreme caution.
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ETAPA-2 DISTANCIA SPRINT m

STAGE-2 SPRINT DISTANCE

CROQUIS DEL EVENTO / EVENT SCHEME

Desde Valle de
Iruelas (25km)

i Ruta marcada corredores desde la cuarentena
i From Valle de

| Marked route for the athletes from the quarantine Iruelas (25km)

______________________

——————— o
S
"""" oie° o
\ o a0 ot //f:/
L ZONA EMBARGADA
\ DESDE / EMBARGO AREA Cuarentena
FROM 15.00H (18E, 20E, E y SE)
Quarantine
\ 7

(18E, 20E, E and SE)

Salidas 1+2
{ A Starts 1+2

Esta terminantemente prohibido estar
dentro del pueblo de Navaluenga

Centro de después de las 15.00h. Si algun
Competicion corredor se encuentra dentro, sera
Arena descalificado.

Itis strictly forbidden to be in the

- Cierre de cuarentena a las 16.00h. El embafr?o area .aft.er 15.00h. |.f any
embargo debe ser respetado desde las participant is inside, they will be
15.00h. automatically disqualified.

- Quarantine closes at 16.00h. Embargo must
be respected from 15.00h.
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ETAPA-3 DISTANCIA LARGA MATACIMERA

STAGE-3 LONG DISTANCE (NAVALUENGA)

En la prueba de Larga distancia, nos
encontraremos ante una zona que exige una
lectura bastante precisa de toda clase de detalles
rocosos, en los que las balizas hallaran su
emplazamiento en: cortados, afloramientos
rocosos, piedras, ... La vegetacion esta compuesta
por pinos, enebros, algunas jaras y toda clase de
plantas que dificultaran la visibilidad y la velocidad
de carrera en algunas zonas.

In the long distance race, we’ll find ourselves
facing a zone which requires an accurate reading
of lots of stone details, where the control points
will find their place: cliffs, bare rocks, stones of
different sizes, ... The forest is mostly of pines,
junipers and some rock roses which make not good
visibility in some parts, and the undergrowth may
slow down the speed.

A Recomendado zapatillas de clavos.
1/15.000 Metal studded shoes recommended
1/10.000
1/7.500

Trazador / Course Setter:
Raul Ferra Murcia

Escala
Scale

Equidistancia
Contour

Cartografos / Mapmaker
Ramodn Garcia

Afio / Year
10/ 2019

Primera salida
First start
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ETAPA-3 DISTANCIA LARGA MATACIMERA

STAGE-3 LONG DISTANCE (NAVALUENGA)

Class Lenght |Climbing| Controls | Start | Scale
Categoria |Distancia| Desnivel| Controles|Salida| Escala

U10 2070m | 25 il s2 | 1/7500

F12 2s90m | 55 [ 11 | silijicoool CENTRO DE COMPETICION / ARENA
F14 3990m | 100 12 s1 [ 1/10000

F16/18 4860 m | 150 16 s1 [ 1/10000

F16E 5980m | 190 17 s1 [ 1/10000 I’la.valuenga

F18E 6780m | 215 19 s1 |1/15000] Avila

F20E 7500m | 230 19 s1 |1/15000] 40.413145, -4.719908

F21A 7020m | 220 19 s1 [ 1/15000

F21B 5050 m | 150 17 s1 [ 1/10000

F35A 6010 m | 200 14 s1 [1/15000

F35B 4500m | 150 15 s1 [1/10000 ) ;

F40 5180m | 175 14 s1 [1/10000 INFORMACION DE INTERES /

F45 4430m | 150 13 s1 [ 1/10000

F50 3950m | 135 12 s1 |17/i0000] IMPORTANT INFORMATION

F55 3500m | 125 12 s1 [1/10000

F60 3320m | 110 9 s1 | 1/7500 | -Distancia desde el parking hasta el centro de
F65 3000m | 90 9 s1 | 1/750 | competicion: 150m

F70 2510m | 75 10 s1 [ 1/7500 ) i
————————————————seeem - -Distance from parking to arena: 150m

M12 3390m | 65 13 s1 [ 1/10000

M14 4690m | 150 15 s1 [ 1/10000

M16/18 6040m | 175 19 s1 [1/10000] -Distancia desde el centro de competicion a
M16E 7450 m | 250 19 s1_]1/10000 |55 salidas (1 2): 250m.

M18E 8210m | 285 71 s1 [ 1/15000 i

~T0E 10290m| 325 5 st [1/15000] -Distance from arena to start (1 and 2): 250m
M21A 8950m | 300 27 s1 [1/15000

M2ib GoeRm | 175 7 51 11/10000f  _Ep |3 zona de meta habra servicio de bar con
M35A 8960m | 295 22 s1 [ 1/15000 i . i

M358 s800m | 170 15 51 |1/10000] SOPa caliente, bocadillos, tartas y bebidas.
M40 7840m | 265 21 s1 |1/10000] -At the arena there will be hot meals (soups,
M4 o OB L 51 |1/10000}  sandwiches,...), cakes and drinks.

M50 6190m | 195 16 s1 [ 1/10000

M55 4900m [ 175 14 s1 [1/10000

M60 4500m | 160 13 s1 | 1/7s00| - Al finalizar la prueba, se entregaran los
MBS SO Li 51 [ 1/7500)  premios del Maximus O Meeting y del
M70 3740m | 110 10 s1 [ 1/7500 .. .
e s s e e sl Campeonato Ibérico Masculino.

0.Amarillo | 2070m [ 25 11 s2 | 1/7500 After th th m . ing f
O Naranja | 2310m | 50 16 52 [1/7500| - After the race, there will be a prize giving for
0. Rojo 3110m | 75 12 s2 [1/10000] Maximus O Meeting and Men Iberian
——— ————— —— |

WRE-FE 9490 m | 340 27 s1 [1/15000

WRE-ME 13180 m| 395 30 s1 [1/15000

WRE-ME|IB | 13100m| 395 29 s1 [1/15000

WRE-MSE | 13880 m| 415 30 s1 [1/15000
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ETAPA-3 DISTANCIA LARGA MATACIMERA
| £

STAGE-3 LONG DISTANCE (NAVALUENGA)

CROQUIS DEL EVENTO / EVENT SCHEME

Centro de Salidas 1+2
Competicion Sk o 62
Arena o
i ?}k Z
7 i ) / @,

Desde Navaluenga (500m)
\ From Navaluenga (500m)
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RECOGIDA DE DORSALES / ‘5“

NUMBER-BIB COLLECTION

La retirada de dorsales podra realizarse del siguiente modo:

Viernes 14. Desde las 17.00 a las 22.00 podran retirarse los dorsales en el polideportivo de
Burgohondo (Suelo duro): 40.415102, -4.788191 Podran ser retirados individualmente o
por clubes.

Sabado 15. Desde las 8.00 en el centro de competiciéon Valle de Iruelas: 40.406889, -
4.570465 Unicamente seran entregados todos los dorsales del club a un responsable del
mismo. No se entregaran dorsales individualmente. En caso de optar por la recogida este
dia, se recomienda ir con mucha antelacién para no llegar tarde a la salida.

The number-bib collection can be done as follows:

Friday 14t From 17.00 to 22.00 can be collected in the sports hall of Burgohondo (Hard
floor): 40.415102, -4.788191 The can be collected individually or by clubs.

Saturday 15t From 8.30 at the arena Valle de Iruelas: 40.406889, -4.570465 Only all the
number-bibs of the club will be delivered to a responsible person of it. No number-bibs will
be delivered individually. If you choose to pick up this day, it is recommended to go well in
advance so as not to be late for departure.

CUIDADO DE NINOS / CHILDREN CARE

La organizacion pondra a disposicion de los corredores un servicio de cuidado de nifios durante las
pruebas de distancia media y larga, a cargo de dos monitores. El nimero maximo de plazas es 20,
en riguroso orden de solicitud a través de este formulario: enlace. No se trata de un servicio

profesional, por lo que los padres pueden dejar a los menores bajo su entera responsabilidad.

The organization offers a child care service during the middle and long distance races, with two
monitors. The maximum number of places is 20, in strict order of request through this form: link. It
is not a professional service, so parents can leave minors under their own responsibility.
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ANIMALES DE COMPANIA / PETS

Se permite el acceso a los centros de competicion con animales de compaiiia. Sin embargo, no esta
permitido la realizacidn de los recorridos en ninguna categoria con ninguna mascota, de acuerdo a
la normativa FEDO (art 28.4): No estard permitida la salida —ni realizar cualqguiera de los recorridos

—de ninguna prueba de la Liga Espariola acompariado por animales de compariia.

The access to the arenas with pets is allowed. However, it is not allowed to run any course with a
pet in any class, according to the Spanish Orienteering Federation rules (art 28.4): /t /s not allowed

the start —nor do any course- in any race of the Spanish League accompanied by pets.

JUEZ FEDO-IOF / FEDO-IOF ADVISOR

JURADO TECNICO / TECHNICAL JURY

o Jurado técnico WRE / WRE technical jury

e (arrera Media / Middle distance: Javier Uson Nebra.
e (Carrera Sprint / Sprint distance: Javier Uson Nebra.

e (Carreralarga/ Long distance: Javier Uson Nebra.

Raffael Huber-Svensson (SUI)
Esmeralda Ruiz Alonso (ESP)
Adam Chromy (CZE)

Reserva: lvar Lundanes (NOR)

o Jurado técnico Liga Espaiiolay MOM /
Spanish League & MOM technical jury

Esmeralda Ruiz Alonso (deportista)
David Arrese Revuelto (club)

Yulian Borislavov (organizador)
Reserva: José Samper Garcia
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CATEGORIA M-E y M-SE / M-E & M-SE CLASSES

Debido a la alta participacion en la categoria de ME, se hace necesario dividir dicha categoria en dos
series: M-Elite y M-SuperElite. Para ello, segun la normativa IOF de WRE en su articulo 5.6: £n caso
de_que _una categoria tenga demasiadas inscripciones, podrd ser dividida en varias series, de
distancia_similar, basada en los resultados anteriores de los competidores, con los mejores
inscritos en la serie superior.

Due to the high participation in the ME class, it is necessary to divide this class into two series: M-
Elite and M-SupertElite. For this, according to the WRE I0F regulation in its article 5.6: Should a class
have too many entries, it may be split into ranked, similar length courses based on the competitors’
previous performances with the best competitors entered to the top ranked course.

De este modo, se han ordenado todos los inscritos segun su posicion de ranking mundial,
seleccionando a la mitad mejor clasificada para participar en M-SE, y a la segunda mitad para
participar en M-E.

Thus, all those enrolled have been sorted according to their world ranking position, selecting the
best ranked half to participate in M-SE, and the second half to participate in M-E.

CAMPEONATO IBERICO MASCULINO /
MEN IBERIAN CHAMPIONSHIP

De manera paralela al Maximus O Meeting, se disputara el Campeonato Ibérico Masculino, una
competicidn tradicional que enfrenta a los paises de Espafia y Portugal. De acuerdo al convenio
entre las federaciones espaiiola (FEDO) y (FPO), las categorias que componen este campeonato
seran: M14-M16E-M18E-M20E-ME-M35-M40-M45-M50-M55-M60-M65-M70-M75.

e En el MOM la categoria mas alta es M70, de manera que si hay deportistas mayores de 75,
éstos se inscribiran y participaran en el recorrido M70 y se establecera una clasificacion
independiente a efectos de Campeonato Ibérico.

e En la categoria Elite masculina, serd la categoria ME-Ibérico la que computara a efectos del
trofeo.

In parallel to the Maximus O Meeting, the Men Iberian Championship will be played, a traditional
competition that faces the countries of Spain and Portugal.
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INSCRIPCIONES / ENTRIES

Pago/Payment:
Beneficiary: Club Orientacion Maximus
IBAN: ES92 2103 1053 06 0030009583

Precios de inscripcion / Entry fees:

Media + Larga Con licencia FEDO y FPO Extranjeros
Middle + Long With Spanish or Portuguese license Foreigns

M/F 21y mayores
M/F 21 and older

M/F 20 y menores
M/F 20 and younger

Open Amarillo

Open Naranja, Rojo y
Negro

SPRINT

L ] —

20 20

PROLOGE__ | 8 I 08

La inscripcion a solo una prueba es 50% de lo indicado en la tabla de arriba.
Entry for only one race (middle or long) costs 50% of the price indicated above.

IMPORTANTE: Los competidores extranjeros y los espaiioles individuales (sin licencia FEDO) tienen
que indicar obligatoriamente su fecha de nacimiento y DNI (o Pasaporte) para poder solicitar
licencia de prueba.

IMPORTANT: Foreign competitors and individual Spanish (without FEDO licence) must indicate
their date of birth and ID card (or Passport) in order to apply for a race licence/insurance.

Solicitud de facturas / Invoice applications: enlace/link
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Otros precios / Other fees:

CONCEPTO PRECIO
CONCEPT PRICE

SUELO DURO 2 euros/dia
HARD FLOOR 2 euros /day

3 euros/dia
ALQUILER SPORTIDENT 5 euros todas las carreras
SPORTIDENT RENTAL 3 euros /day

5 euros all races

25 euros

CAMISETA COMPETICION MOM
MOM COMPETITION T-SHIRT

CALCETAS MOM
MOM SOCKS
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CONCEPTO PRECIO
CONCEPT PRICE

BRAGA e | 6 euros
NECK GAITER

1B D aleX 6 euros
CINTA DE CABEZA
HEADBAND

SHIRTS SIZE CHART E=M

El pedido del material se

realizara en el momento de la N \
inscripcion. Sélo se garantiza v ' ‘ ( ‘
la disponibilidad del mismo

para inscripciones realizadas

antes del 15/01/2019.
Promotional stuff order T
must be done together with c
the competition entry (in the
same system). We can sign yourseld

guarantee the availability

Size chart in CM XXS XS s M L XL XXL 3XL axL

only for orders made before A Width 43 45 47 49 51 53 55 57 59
B Front Length 55 57 59 61 63 65 67 69 7

15/01 I201 9. C Width 42 44 46 48 50 52 54 56 58
D Back Length 67 69 71 73 75 77 79 81 83

G Sleeve Length 30 31 32 33 34 35 36 37 38
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CAMPO DE ENTRENAMIENTO / TRAINING CAMP WINTER O-CAMP

El Maximus Winter 0-Camp o Campo de Entrenamiento de Invierno, es un nuevo proyecto
desarrollado por el Club de Orientacion Maximus.

Podemos gestionar todo lo que necesites: alojamientos, mapas en blanco, mapas de entrenamiento,
entrenamientos con Sportldent, gimnasio, piscina climatizada, rutas de trail, ...

Ademas, durante todo el periodo del campo de entrenamiento, tendremos a una persona de
contacto en el area para atender todas tus necesidades.

Maximus Winter 0-Camp is a new project developed by the Spanish Orienteering Club: Maximus.

In Burgohondo area we can find a big variety of high quality terrains, new and updated maps (the
oldest from 2015), and very comfortable weather (snow free) which gives us the perfect conditions
for a winter training camp.

We can provide everything you need: accommodation, blank maps, training maps, trainings with
Sportldent, gym, swimming-pool, trail-running routes, ...

Furthermore, for the whole period we’ll have a contact person in the area to attend all your
necessities

MAXIMUS
WINTER O-CAMP

SPORTIDENT TRAININGS 2020

FEBRUARY

Burgohondo Oeste
(abeza Mesada

MOoM
MOM
MOM - WRE
MOM - WRE

Winter 0-Cup (abeza Mesada
10 Interval Burgohondo Oeste
11 First leg rela (abeza Mesada

Pinar de Juanin
Burgohondo Este
Valle de Iruelas /Navaluenga
Matacimera

1 1

2 2

3 Burgohondo Oeste 3 Interval Burgohondo Oeste
B Burgohondo Este 4

5 Burgohondo Este Interval Pinar de Juanin

6 First leg relay El Cogote 6

7 Interval Pinar de Juanin 7

8 First leg relay El Cogote Winter 0-Cup Cabeza Mesada 8

9 Interval Burgohondo Este 9

Matacimera
Burgohondo Este

17 17 17 Interval Pinar de Juanin

18 18 Interval Matacimera 18 First leg relay El Cogote

18 19 One man rela Burgohondo Este 19 Interval Burgohondo Este

20 | 2 Fistegresy  Puentemee | 20

21 Interval Pinar de Juanin 21 21

22 First leg relay El Cogote 22 22

23 Interval Burgohondo Este 23 23

24 24 24 Interval Burgohondo Oeste
25 25 Interval Pinar de Juanin 25 First leg rela (abeza Mesada

26 26 First leg relay El Cogote

27 27 Interval Burgohondo Este

28 Interval Burgohondo Deste 28 Infierno de Navalmoral
29 First leg rela (abeza Mesada 29 Infierno de Navalmoral

PERMANENT TRAININGS AVAILABLE ALL THE TIME

Toda la informacion / All the info: www.maximusocamp.com
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podra sequir en directo la carrera a través de una pantalla que estara
instalada en el centro de competicion, asi como mediante los
dispositivos electronicos  particulares (maviles, tablets,
ordenadores,...) en el siguiente enlace: https://www.tractrac.com

SEGUIMIENTO GPS / GPS ONLINE
Durante las tres pruebas oficiales, sera utilizado el sistema de ( )
seguimiento GPS TracTrac para las categorias Elite. De este modo, se

During the all 3 official races, we’ll use online GPS (TracTrac) for Elite classes. You'll have the chance
to follow the race live in our screen situated at arena, or by your own electronic device (phone,
tablet, laptop,...) with this link: https://www.tractrac.com

TracTrac™

(B8 = . Em

f

ALOJAMIENTOS / ACCOMMODATIONS

No dudes en ponerte en contacto con nosotros para
ofrecerte buenas opciones de alojamiento a grandes precios,
puesto que contamos con gran cantidad de casas rurales muy
cerca de las zonas de competicion y campo de entrenamiento.

Do not hesitate in mailing us to ask for some good
accommodation options with very good prices. We have many
rental houses very close to the competition arenas and training
camps.

AN NNASNENS § SNN\N
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EQUIPO ORGANIZADOR / ORGANIZER TEAM

TRAZADORES
Raul Ferra
‘® CLUB DE
ORIENTACION i (et

V.

MAXIMUS

EQUIPO DE CAMPO

Cosme Sanchez (jefe campo)

Diego R. Corrochano
__ Jesus R. Corrochano
Raul Ferra Luis Milvaques
David Cotillas
Manuel Diaz

CRONOMETRAIE

Andreu Espinosa

’ Moises Romo
Arturo Garcia

_ Felipe Hermida
Antonio Carbonell

Jorge Gracia
Roberto Lopez

Kirill Pivovarov

Maria L. San Segundo
GPS Y SPEAKER

_ Marcos Elena
=1 Antonio Carbonell

_ ’ Lucia Vazquez
Diego Lazaro

Ignacio Rubio

DIRECTOR DE PRUEBA
Yulian Borislavov

LOGISTICA

. Monica Munoz
Alvaro Corral

Djon Fabel

SECRETARIA Mercedes San Segundo
Iryna Beketova Natalia Velichkova
SALIDAS

Manuel Ruiz mmed Club Navalcarnero

Eugenia Chistyakova
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OTRAS COMPETICIONES MAXIMUS / OTHER MAXIMUS COMPETITIONS

Tres competiciones mas seran organizadas en el area: Copas Maximus.

Three more competitions will be held in the area: Maximus 0 Cups.

January 4th-5th

February 8th-9th

=-MAXIMUS | = MAXIMUS —,MAXIMUS
TJCUP T)CUP WEUP
MAGICKINGS 0 CUP WINTER O CUP SPRING O CUP
Enero 4-5 Febrero 8-9 Marzo 28-29

March 28th-29th

Burgohondo

Hoyo de Pinares

Navalmoral

Las Maximus 0-Cups son competiciones de dos dias que se celebraran en el
area de Burgohondo (provincia de Avila), que ofrecen carreras de alta calidad
en muy buenos terrenos con ua organizacion basica.

The Maximus 0-Cups are two-days competitions which will be held in the
Burgohondo area (Avila province), offering high quality races in very good
terrains with a basic organization staff.

MAGICKINGS 0 CUP
WINTER O CUP
SPRING 0 CUP

https://maximusocamp.com/magic-kings-o-cup/

https://maximusocamp.com/winter-o-cup/

https://maximusocamp.com/spring-o-cup/
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https://maximusocamp.com/spring-o-cup/

PARA EL PROXIMO ANO 2021 / FOR THE NEXT YEAR 2021
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Navaluenga, Burgohondo, Hoyo de Pinares & San Juan de la Nava.
18/21 February 2021. ALL NEW MAPS!!
l OF Night-prologue, Sprint, Long and Middle. 10 £

WORLD WORLD

RANKING
Rlé\\l;lé(’hf_\er ‘ EVENT

LONG & MIDDLE WRE- CANDIDATE

MAXIMUS 2221

Hoyo de Pinares. 7/9 May 2021. ALL NEW MAPS!!
Spanish Championships
Relay, Sprint and Middle.
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